
Frühstücksbowle mit Kiwi und Feige 

 

 Zutaten: 

• Porridge Base von Alnatura 

• Mandelmilch 

• 1 Kiwi 

• 1 Feige 

• 1 TL Erdnussmus 

• Getrocknete Kornblumen 

 

 

 

 

 

 

 

Zubereitung für 1 Portion: 

 

1. 5 EL Porridge in eine Schale mit doppelt so viel Mandelmilch cremig mischen, bis sich das 

Porridge mit der Mandelmilch komplett vermischt hat. 

2. Die Kiwi mit dem Messer schälen und in Scheiben schneiden. Danach am äusseren Rand der 

Schale legen. 

3. Die Feige schälen und in Scheiben schneiden. Danach in der Mitte der Schale legen. 

4. 1 TL Erdnussmuss über die Früchte verteilen 

5. Mit getrockneten Kornblumen verzieren 

 

 

Produkte die verwendet wurden: 

 

 


